
SORTIM A PASSEJAR?  de Francesc Serra Vila 
Un viatge pels records i històries que guarden les persones grans del lloc on han viscut  

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Breu descripció del projecte 

SORTIM A PASSEJAR? és un projecte artístic i de reminiscència, construït a 

partir de les històries i records que les persones grans guarden del lloc on han 

viscut, i dinamitzat per Francesc Serra – artista i arquitecte.  

A través d’una sèrie d’entrevistes individuals, i utilitzant un dispositiu 

específicament dissenyat per aquestes sessions, durant cada conversa es 

recorden moments rellevants en la vida de la participant vinculats al territori. 

Cada entrevista és un viatge en el temps que va del passat al present, de  la 

infantesa a la vellesa, i que es plasma en una maqueta.  

Finalment, aquesta maqueta és la base d’un espectacle que es presenta el 

darrer dia, i que explica als propis participants la història del territori a partir 

dels seus records. El material recollit s’utilitza ara en clau poètica, visual i 

performativa; amb l’ajut d’una càmera, i combinant música i text, la 

presentació celebra el territori com a punt de trobada, i ofereix al grup un 

espai de conversa  i intercanvi que reforça els lligams entre els residents. 

 

Fins ara, el projecte SORTIM A PASSEJAR? s’ha realitzat: 

 2024 al Servei Residencial Respir, de la Diputació de Barcelona 

 2023 al Centre Geriàtric Maria Gay de Girona 

 2022 al BE Festival de Birmingham (UK), en col·laboració amb les entitats locals per a persones amb demència 

Leaf Creative Arts i Welcome Change. 

 2021 al Centre Geriàtric Maria Gay de Girona, dins el marc del Festival Inund’ART i amb el suport d’El Bòlit –

Centre d’Art Contemporani. 

 



Dinàmica 

La següent, és una proposta de dinàmica (i que ha estat utilitzada en edicions anteriors). En tot cas, el projecte 

s’adapta a les necessitats del centre residencial, i sobretot a les persones participants.  

 

Activitat de grup inicial  (90-120min) 

El primer dia es proposa una activitat de grup per trencar el gel, i conèixer-
se.  
Els participants construeixen un trencaclosques de la població o territori 
que és àmbit d’estudi, i on s’hi ubiquen un seguit de fotografies (edificis, 
monuments, paisatges, i altres elements representatius). 
 
 
 
 

 

Entrevista individual a cadascun dels participants (60min) 

Durant els dies següents, en Francesc entrevista per separat a cadascun 

dels participants. Durant l’entrevista, s’evoquen records de la infantesa, 

adolescència, del festeig i l’edat adulta del resident: records de l’escola,  

d’una festa major, una excursió, la primera feina o el primer cotxe...  

 

Plegats, localitzen aquests records en un mapa; un fil de llana connecta els 
diferents llocs importants de la vida del participant, traçant un “recorregut 
de vida” que va del passat al present, d’on va néixer fins a la residència.  
 

 

Activitat de grup final (90-120min) 

Activitat de cloenda i festiva, on en Francesc narra als  participants  els seus 

propis records en clau poètica, sonora i visual, a través d’un espectacle que 

gira al voltant d’una maqueta de la població, i que mostra el recorregut 

vital de tots els participants.  

 

Aquesta sessió és per a les persones que han participant en el taller, i 

combina la presentació “teatral” amb altres moments més distesos per la 

conversa i l’intercanvi d’històries entre els residents.   

 

Sobre l’artista 

Francesc Serra és un artista interdisciplinari, escenògraf i arquitecte 

que realitza performances i instal·lacions artístiques.  

 

Llicenciat en arquitectura a Barcelona (MA, 1999-2009) i en 

escenografia a Londres (MFA, 2016-18), el seu treball reflexiona, en 

diferents formats, sobre el pas del temps i el caràcter efímer de les 

coses. Des de la COVID-19 en Francesc s’ha centrat en performances 

de format íntim, posant una atenció especial a les persones grans 

(SORTIM A PASSEJAR?) i al tema dels records (RECALL/RECORDAR).  

  

Enllaç a la pàgina web de SORTIM A PASSEJAR? 

http://www.fserravila.com/lets-go-out-for-a-walk1.html 

http://www.fserravila.com/lets-go-out-for-a-walk1.html

